Kiils6 er6forrasok

1. Csalad

2. Baratok

3. Parkapcsolat

4. Orvos

5. Baba/sziilészno

6. Sziilésfelkészitd

7. Dula

8. Ko6zOsség

9. Szoptatdsi tandcsadd
10. Mentalhigiénés szakember
11. TAmogatdi csoport

12. Informacio

BelsO er6forrasok:

1. Tiirelem
2. Bizalom
3. Osztén
4. Erd

5. Kitartas

6. Erzékenység
7. Szeretet

8. Hit

9. Elfogadas

10. Rugalmassag
11. Nyugalom

12. Onbizalom



