AZ ANYASAG NEM A
TOKELETESSEGROL SZOL,
HANEM A SZERETETROL

ES JELENLETROL.

ELEC JO
ANYA VAGYOK.

ELFOGADOM, HOGY NEM MEGERDEMLEM,
KELL MINDIG MINDENT HOGY FIGYELJEK A SAJAT
EGYEDUL MEGCOLDANOM. SZUKSEGLETEIMRE IS.



AZ ANYAI INTUICIOM AZ ANYASAG LEHETOSEG

MINDIG IRANYT MUTAT ARRA, HOGCY JOBBAN
ES HALLGATHATOK RA. MEGISMERJEM
ONMAGAM.

AZ ANYASAG OROMTELI
ES KIHIVASOKKAL TELI -
MINDKETTO FORMAL
ENGEM.

A GYERMEKEM IGENYEI
ES AZ EN SZUKSEGLETEIM
[S FONTOSAK.



MEGENGEDEM MAGAMNAK,
HOGY HIBAZZAK
ES TANULJAK BELOLE.

AZ ANYASAG EGY UTAZAS,
AMELYBEN A SAJAT
RITMUSOM SZERINT

HALADOK.

MINDEN ERZES, AMIT
MEGELEK, ERTEKES
ES FONTOS.

MEGERDEMLEM,
HOGY SZERETETTEL
ES TURELEMMEL
FORDULJAK ONMAGAM
FIELE.



AZ ANYAI SZEREP
FOLYAMATOSAN ALAKUL -
AD] IDOT MAGADNAK
A FEJLODESHEZ.

AZ ONMAGCADDAL VALO
TORODES NEM LUXUS,
HANEM ALAPVETO
SZUKSEGLET.

A NEHEZSEGEID
MECOSZTASA
NEM GYENGESEC,
HANEM ERO.



ELEG JO ANYA VAGYOK,
ES A SZERETETEM
A LEGFONTOSABB,
AMIT ADHATOK.

A BABAM TUDJA, HOGY
MELLETTE VAGYOK, ES
SZAMITHAT RAM.

A BABAM ERZI,
HOGY GONDOSKODOM AZ ERINTESEM ES
ROLA, ES SZERETETTEL MOSOLYOM MEGEROSITI

VESZEM KORUL. A KOTODESUNKET.



KEPES VAGYOK FELISMERNI
A BABAM JELZESEIT
ES MEGERTENI,
MIRE VAN SZUKSEGE.

A BABAM TUDJA,
HOGY A VILAG
BIZTONSAGOS,

MERT MELLETTE VAGYOK.

AZ ANYASAG
EGY TANULASI UT,
AMELY SORAN NAPROL
NAPRA MAGABIZTOSABBA
VALOK.

KEPES VAGYOK
ALKALMAZKODNI
A BABAM IGENYEIHEZ
ES RITMUSAHOZ.



MINDEN NAP
U] LEHETOSEG ARRA.
HOCY ANYAKENT
TANULJAK ES FEJLODJEK.

AZ OSZTONEIM
MEGMUTATJAK,
MIT KELL TENNEM.

A BABAM
VELEM ERZI MAGAT
A LEGNAGYOBB
BIZTONSAGBAN.

MINDEN NEHEZSEG
LEHETOSEG ARRA, HOGY
TAPASZTALTABBA VALJAK

ES MACABIZTOSABB

LECYEK.



A SZERETETEM
ES FIGYELMEM

A LEGJOBB AJANDEK,

AMIT A BABAMNAK
ADHATOK.

TUDOM,
HOGY AMIT ADOK,
AZ ELEG.

KEPES VAGYOK
A KIHIVASOKKAL
SZEMBENEZNI,
MERT A KISBABAMERT
TESZEM.



A SZULESEM FORMALT, ELFOGADOM A SZULESEM

DE NEM HATAROZ MEG - TORTENETET, MERT EZ
EN [ROM TOVABB A MI KOZOS UTUNK VOLT
A TORTENETEMET. A BABAMMAL.

BiZOM A TESTEMBEN
ES A LELKEMBEN -
TUDJAK, MERRE VEZET
A GYOGYULAS.

A NEHEZSEGEK ELLENERE
IS BUSZKE VAGYOK ARRA,
AMIT VEGHEZ VITTEM.



A SZULESBEN MEGELT A SZULES ELMENYE

EROM TOVABB EL BENNEM, EMLEKEZTET ARRA, MILYEN
MINDEN EGYES NAP. HATALMAS ERO REJLIK
BENNEM.

AZ EN TORTENETEM HIDAT
EPIT MAS EDESANYAKHOZ
- OSSZEKAPCSOL

BENNUNKET.

BEKERE LELEK
A SZULESEM EMLEKEIBEN,
MERT AZ UTAM RESZE.



MEGENGEDEM MAGAMNAK, A SZULESEM EMLEKE]I

HOGY GYASZOLJAM, KINCSEK - MINDEGYIK
AMI FAJT, FORMALJA AZ ANYAVA
ES UNNEPELJEM, VALASOMAT.

AMI FELEMELT.

A TESTEM ES A LELKEM
EGYUTT DOLGOZOTT -
MINDEN UGY TORTENT,
AHOGY AKKOR
LEHETSEGES VOLT.

MEGENGEDEM MAGAMNAK,
HOGY BUSZKEN
TEKINTSEK VISSZA
A SAJAT UTAMRA.



MINDEN ERZES, AMI
BENNEM VAN,
HELYET ERDEMEL -
A NEHEZ
ES AZ OROMTELI IS.

AZ ANYASAGOM
NEM EGYETLEN
PILLANATON MULIK -
NAPROL NAPRA EPITEM
MAGAMBAN.

A TORTENETEM
NEM TOKELETES,
DE AZ ENYEM - ES EZ
TESZI KULONLEGESSE.



AZ ANYASAGOM EGYEDI, AZ ANYASAGOMAT NEM A
NEM KELL MASOKEHOZ KULVILAG VELEMENYE
MERNEM. HATAROZZA MEG.

A TARSADALMI ELVARASOK
NEM HATAROZNAK MEG
ENGEM - A SAJAT
UTAMAT JAROM.

AZ OSZTONEIM
VEZETNEK,
ES BIZOM BENNUK.



A CSALADUNK
BELSO HARMONIAJA
FONTOSABB,
MINT A KULSO
VELEMENYEK.

NEM KELL MINDENT
ECYSZERRE TUDNOM -
LEPESROL LEPESRE
HALADOK.

AZ ANYASAGOM EGY
UTAZAS, ES BUSZKE
VAGYOK ARRA,
AHOL TARTOK.

BiZOM MAGAMBAN, A
KULVILAG VELEMENYETOL
FUGGETLENUL TUDOM,
HOGY MI A LEG]JOBB
A BABAMNAK.



NEM KELL TOKELETESNEK
LENNEM - AZ ELEG JO
ANYASAG
ERR ELEG:

A BABAM JELEI VEZETNEK,
NEM A KULSO HANGOK -
BIZOM ABBAN,

AMIT MUTAT NEKEM.

A MI CSALADUNK
MUKODESE EGYEDI,
ES NEM KELL MASOK
MINTAIT KOVETNIE.

A KULVILAG ELVARASAI
JONNEK ES MENNEK,
DE AZ EN ANYASAGOMAT
A SZERETET ES
AZ ODAFIGYELES
FORMALJA.



MINDEN NAPPAL
TANULOK ES FEJLODOM -
NEM AZ ELVARASOK,
HANEM A SAJAT RITMUSOM
MEGTALALASA A FONTOS.

A KULVILAG ZAJAI
HANGOSAK,
DE MEGTALALOM
A BELSO NYUGCALMAMAT,
AMELY A SAJAT ES A
BABAM SZUKSEGLETEIRE
FIGYEL.

A HIBAIM NEM KUDARCOK,
HANEM LEPCSOFOKOK -
NEM KELL TOKELETESNEK
LENNEM.






