AZ UJSZULOTTEK KEPESEK
FELISMERNI ES ELONYBEN
RESZESITENI A
GONDOZOJUK ARCAT,
HANGJAT ES ILLATAT,
EZALTAL MEGEROSITVE A
KOTODEST.

A BORKONTAKTUS ES
A SZEMKONTAKTUS
A CSECSEMO SZAMARA
ERZELMI BIZTONSAGOT
ES NYUGALMAT
NYUJT.

A SIRAS ES A MOSOLY
A CSECSEMO ELSO
KOMMUNIKACIOS

ESZKOZEL

A CSECSEMOK
OSZTONOSEN KERESIK
A GONDOZOIKKAL
VALO KAPCSOLATOT,
HOGY ERZELMI
BIZTONSAGOT
TALALJANAK.



A CSECSEMOK KEPESEK

A MIMIKA UTANZASARA,

AMI MAR KORAN SEGITI
A KAPCSOLODAST.

AZ ANYAI INTUICIO
VELUNK SZULETETT
KEPESSEG, AMELY
SEGIT FELISMERNI

A BABA SZUKSEGLETEIT.

A CSECSEMOK AZ
ANYAMEHBEN MAR
ERZEKELIK A KULVILAG
HANGJAIT, ES EMLEKEZNEK
RAJUK SZULETES UTAN.

AZ ANYAK
VALASZKESZSEGE
MEGEROSITI A CSECSEMO
ERZELMI FEJLODESET
ES BIZTONSAGAT.



AZ ANYAI ERINTES
ES HANG
AZ UJSZULOTT SZAMARA
AZ ELSODLEGES
BIZTONSAGFORRAS.

AZ ANYAI GONDOSKODAS
NEMCSAK ERZELMI,
HANEM KOGNITIV
FEJLODEST IS TAMOGAT.

AZ ANYA ES
A BABA KOZOTTI
ERZELMI ES TESTI
OSSZEHANGOLODAS
A KOTODES
ECYIK ALAPJA.

AZ ANYAI VALASZKESZSEG
ES SZERETET
A VILAG IRANTI
BIZALOM ALAPJAIT
TEREMTI MEG
A BABABAN.



A CSECSEMOK
SZULETESUK UTAN
GYORSAN TANULNAK,
KULONOSEN A KOZOSEN
MEGELT TAPASZTALATOK
SORAN.

A SZULES UTANI ELSO
IDOSZAK EGY TANULASI
FOLYAMAT. AMELY SORAN
AZ EDESANYA
FOKOZATOSAN ISMERI MEG
A BABAJAT ES SAJAT
ANYAI SZEREPET.

AZ ELSO
KAPCSOLODASOK SORAN
A CSECSEMO ES AZ ANYA

KOLCSONOSEN
TANITJAK EGYMAST.



A SZULESELMENY
NEMCSAK AZ ANYA,
HANEM A BABA
SZAMARA IS
MEGHATAROZO, ES
ERDEMES MEGHALLGATNI,
MIT UZENHET SZAMUNKRA.

A SZULES NEMCSAK

EGY BIOLOGIAI FOLYAMAT,

HANEM MELY ERZELMI
ES SPIRITUALIS
UTAZAS.

A SZULESELMENY
FELDOLGOZASA
EROT ADHAT A
TOVABBLEPESHEZ ES AZ
ANYASAGBAN VALO
KITELJESEDESHEZ.

A SZULESELMENY
FELDOLGOZASA
HOZZAJARULHAT AHHOZ,
HOGY MAGABIZTOSABBA
VAL] ANYAKENT.



A SZULESELMENY
FELDOLGOZASA
MEGEROSITHETI
A KOTODEST KOZTED
ES A GYERMEKED
KOZOTT.

A NEHEZ SZULESELMENYEK
FELDOLGOZASA
HOZZAJARUL AHHOZ,
HOGY ERZELMILEG
EROSEBBE ES
ELFOCADOBBA VAL]
ONMAGADDAL SZEMBEN.

A SZULESBEN REJLO
TAPASZTALATOK
AZ ELETED MAS
TERULETEIN IS
EROFORRASSA
VALHATNAK.

HA MEGERTED
ES FELDOLGOZOD
A SZULES SORAN ATELT
ERZESEIDET, KONNYEBBEN
LEZARHATOD A MULTAT,
ES TELJES SZIVVEL JELEN
LEHETSZ A BABADDAL.



MINDEN SZULESELMENY
HORDOZ MAGABAN
OLYAN TANULSAGOKAT,

AMELYEK GAZDAGITANAK.

A SZULESELMENYED
EGY FONTOS ALLOMAS
A TORTENETBEN,
AMELYET TE ES A BABAD
KOZOSEN IRTOK.

A SZULES NEMCSAK A
GYERMEK ERKEZESEROL,
HANEM A TE
ATALAKULASODROL
IS SZOL.

A BABAD SZULETESENEK
KORULMENYE]I
FORMALHATJAK A
KAPCSOLATOTOK
KEZDETET, DE A SZERETET
ES FIGYELEM MINDEN
SEBET GYOGYIT.



A SZULESBEN ATELT
FAJDALOM ES OROM IS

HOZZATARTOZIK AHHOZ,

HOGY ATELHESD AZ
ATALAKULAS CSODAJAT.

A SZULES UTANI
ERZESEID FELHIVJAK
A FIGYELMED ARRA.

HOGCY GONDOSKOD] A
SAJAT LELKI
EGESZSECEDROL.

A BABAK SZULETESKOR
KEPESEK EMLEKEZNI
ES ERZEKELNI A
KORNYEZETUK UZENETEIT
- EZERT FONTOS,
HOGY BIZTONSAGOT
ES NYUGALMAT
TAPASZTALJANAK.



A CSALAD EGY
DINAMIKUSAN VALTOZO
RENDSZER - MINDEN TAG

HATASSAL VAN A MASIKRA,
EZERT A TE JOL-LETED A
BABAD SZAMARA IS
KULCSFONTOSSAGU.

A TARSADALMI ELVARASOK
KIVULROL ERKEZNEK,
DE AZ. HOGY
MIT ENGEDSZ BE
A SAJAT VILAGODBA.
CSAK RAJTAD MULIK.

A SZULOSEG NEM VERSENY
- A SAJAT TEMPOTOKBAN
ES SAJAT SZUKSEGLETEITEK
SZERINT HALADTOK
ELORE, NEM MASOK
MERCEJE SZERINT.

A MIKROKORNYEZETED -
CSALAD, BARATOK -
NAGYOBB HATASSAL VAN
RAD, MINT A
TARSADALMI NORMAK.
FONTOS, HOGY TAMOGATO
KOZOSSEGET VALASSZ.



A BABA ES A CSALAD
IGENYEI MINDIG
ELSODLEGESEK -
A KULVILAG VELEMENYE
MASODLAGOS.

A KULSO ELVARASOK
GYAKRAN IDEALIZALT
KEPET FESTENEK AZ
ANYASAGROL. DE MINDEN
CSALAD EGYEDI, ES MINDEN
UT KULONBOZO.

A SAJAT CSALADI MINTAID

HATNAK RAD -
FONTOS FELISMERNI,
HOCGY MIT AKARSZ

TOVABBVINNI, ES MIT
SZERETNEL MASKEPP
CSINALNI.

A CSALAD MUKODESET
NEM LEHET KIVULROL
MEGITELNI - AMI BELUL
HARMONIKUS, AZ
KIVULROL LEHET
SZOKATLAN.



A SAJAT SZUKSEGLETEIDRE
FIGYELNI NEM ONZOSEG -
HA TE RENDBEN VAGY.,
AZ EGESZ CSALAD
JOBBAN MUKODIK.

A TAMOGCATO KORNYEZET
- BARATOK. NAGYSZULOK.
SZAKEMBEREK -

NEM LUXUS. HANEM EGY
JOL MUKODO CSALADI
RENDSZER ALAPJA.

A PARKAPCSOLAT
NEM HATTERBE SZORUL,
HANEM ATALAKUL -
FONTOS, HOGY
FIGYELJETEK EGYMASRA IS.

A GYEREKNEVELES NEM
MAGANYOS FELADAT -
TERMESZETES, HOGY
SZUKSEGED VAN
KOZOSSECGRE ES
TAMOGATASRA.



A VALTOZAS ES AZ

ALKALMAZKODAS A

CSALAD EGESZSEGES
MUKODESENEK RESZE -

NINCS EGYETLEN ,,JO™ UT,

CSAK A SZAMOTOKRA
MEGFELELO.

FIGYEL] MAGATOKRA,
FIGYEL] A SAJAT
ES A BABAD
SZUKSEGLETEIRE.

A KULSO NYOMAS
CSOKKENTHETO.
HA TISZTABAN VAGY
A SAJAT ERTEKEIDDEL
ES A CSALADOD
IGENYEIVEL.



ECY CSALAD AKKOR
MUKODIK JOL,
HA MINDENKI ERZI, HOGY
SZAMITHAT A MASIKRA.,
ES KOZBEN TISZTELETBEN
TARTJAK ECYMAS
HATARAIT.

HA MINDENKI TUDJA,
MIRE VAN SZUKSEGE
A MASIKNAK,
KONNYEBB MEGTALALNI
AZ EGYENSULYT.

A NYILT BESZELGETESEK
SEGITENEK ABBAN,
HOGY JOBBAN ERTSETEK
EGYMAST ES KEVESEBB
LEGYEN A FELREERTES.

A SEGITSEGKERES
NEM AZT JELENTI,
HOGY NEM VACY ELEG
EROS - AZT JELENTI,
HOCY FIGYELSZ MAGCADRA
ES A CSALADODRA.



HA A CSALAD
EPP NEM ELERHETO,
A BARATOK VAGY EGCY
TAMOGATO KOZOSSEG IS
MELLETTED ALLHAT.

ECY SZERETETTELJES
KOZOSSEG MEGKONNYITI
A NEHEZEBB NAPOKAT,
ES SEGIT, HOCY NE EREZD
MAGCAD EGYEDUL.

MINEL TISZTABBAN
MEGFOGALMAZOD, HOGY
MIRE VAN SZUKSEGED,
ANNAL KONNYEBB LESZ
SEGITSEGET KAPNOD.

AZ ERZELMI TAMOGATAS
LEGALABB OLYAN FONTOS,
MINT A GYAKORLATI
SEGITSEC.



A NAGYSZULOK
ES A ROKONOK
VELEMENYE FONTOS
LEHET. DE NEKED KELL
ELDONTENED. MI AZ.
AMI VALOBAN SECIT.

A KISBABA ERKEZESE
MINDEN CSALADTAG
ELETET MEGVALTOZTATJA -
FONTOS,

HOCY TURELEMMEL
ES MEGERTESSEL
FORDULJATOK
EGYMAS FELE.

AMIKOR ECY BABA
SZULETIK, EGY U] CSALAD
IS SZULETIK - IDO KELL,
HOGY MEGTALALJATOK
A SAJAT RITMUSOTOKAT.

A TAMOGATAS NEM LUXUS,
HANEM SZUKSEGLET -
HA KERED ES ELFOGADOD,
AZZAL A CSALADOD JOL-
LETET IS EROSITED.



A SZEREPEK
NEM KOBE VESETTEK -
KOZOSEN
ALAKITHATJATOK KI,
HOGY KINEK MI' A LEGJOBB
A CSALADON BELUL.

A CSALAD EGY
BIZTONSAGOS TER LEHET,
AMELYBEN MINDENKI
SZAMIT = TI ALAKITJATOK,
HOGY MILYEN LEGYEN
EZ A TER.

A NACYSZULOK,
TESTVEREK ES BARATOK IS
FONTOS RESZEI LEHETNEK
A CSALAD ELETENEK - A TI

DOLGOTOK MEGTALALNI,
HOGY MILYEN MODON.






